༄༅། །དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱག་ལེན་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་ཞལ་ཞུས་བགྱིས་པ་བཞགས་སོ།། སོག་བཟློག་ཧོར་བཟློག་སོགས་བསྟན་པ་ 
སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་དགོས་ཤར་ཚེ། དམ་རྫས་རྫའམ་བདུན། བསྐང་གཏོར་རྒྱས་བརྫུས་ 
གང་རིགས། རྒྱག་གཏོར་མགོན་པོ། ཞལ། པུ་ཏུ། བདུད་རྒྱལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བཟོ་ལུགས། 
ཟོར་གཏོར་དྱཀུས་མ་ལགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁོར། སྐྱེར་ཚངས། ཚེ་དང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་བསྒང་བུ། ཐོད་ 
རྐམ། མགོན་པ་ལ་གཏར་དན་རན་ཐོ་ནམས་ཝ། ཧག་པཾ་ནེ་སྲུབ་གཏོར་གྱི་མཇུན་ཇུ་ཐཞག་ཅིཇ། 
སྦྱངས་བདུག་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐང་གསོ་བཞིན་བྱས་པའི་མདུན་དུ་རུ་བཞི་སྫོན་འགྲོའི་ 
རྭ་ཏདྲ་ར་རྣམསཾ་ཐཤཆན་མྭ། རོག ཐུརྒ་གྭཏཧཱ་མཱདྫཿ་རླུབ་ཉ་རེད་སོགན་དུས་ཨྤཔ་བཏྲན་རུཊ་ཚས་ 
གཟིགས་དང་། ཛཾ་གཏོར་སོགས་མི་མཛད་པ། སྫ་དྲོ་དཀར་ཚབ་རྐྱང་པ་མཛད་ཀྱང་འཐུས། ཡང་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཛད་ཀྱང་ཡོང་། ཞ་འབུལ་སོགས་དུས་མདོས་བཞེན། མོལ་གཏམ་མི་དགོས། ཉི་མ་གཉིས་ལ་ 
ཧར ར་ར ྣྣྣ་ 
ཚུགས་པའི་དགོང་བསྐང་གསོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན། བསྟོད་པ་རབ་འབར་མ་ལ་དབྱངས་རེས་མི་མཛད་ 
པར་དཀྱས་བཞེན་མཛད། ཚོགས་འཁོར་མཛད་མི་མཛད་གང་བདེ། མཛད་པ་ཤར་ན་ལྷག་གཏོར་རྱི་ 
མཇུག་ཏུ་གླ། ངཆཐུམཛཱཚ ཁ་མཛན་ནྒྱ་ཛཱ་ཀྱུཅ་ཐྲཉནྡ  ཁཐ༔ུཆཝ་ཚུར་ཚནགྒ གྲ་མ 
པ་ཤར་ན། སྔ་དྲོ་བསྐང་གསོ་གསར་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཛུུཾ་ཡིག་མ། དགོང་མོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་མ་རྒྱས་པ། ༈ །ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་མཛད་པ་ཤར་ཚེ། གསོལ་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད། 
མདུན་བསྐྱེད། གཏོར་བརྔོ། བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་བཞེངས་བཞགས་གང་རུང་མཛད་རྗེས། ལྷ་ཞལ་པུ་ 
ཏུ་དཀར་མོ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་བསྐང་གསོ་ཚེས་ཐོགས་ཧྱུག་པ་རེ་མཛད་རྗེས། བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་མ། 
མི་ཕམ་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་རྣམས་མཛད། བཟློག་པའི་རྗེས་སུ་དྲག་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་རེ་ཡང་ 
མཛད་དོ། ༈ །གཏོར་མ་རྒྱག་པའི་ཉིན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གསོལ་གོང་དུ་གྲུབ་པ་མཛད། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་རྔ་གྲལ་སྒྲིགས། དུས་མདོས་ལུགས་བཞིན་ལ། སྔགས་དབྱངས་ནི་ཐོག་མར་ཤྭ་ས་ནའི་སྫགས་ 
དབངས་དང་། རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་རིང་བའི་མཇུག་ཏུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འགྱིངས་དབྱངས་ཚིག་གཉིས་ལ་ 
དུས་མདོས་ལགས་ཀྱི་ཚིག་དང་པོ་ལ་ཧོར་བླཟོག་འཆམས་སྐུ་མགོན་པོ་ཕེབས། ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ 
ཕེབས། སྦྱད་བགྲད་སོགས་ཚིག་གེས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གིས་རྣམས་འདུར་མ་མཛད་ཅིང་། 


དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱག་ལེན་གྲུབ་མཆོག་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས། 3 


རོལ་མོ་མ་སླངས་པ་པུ་ཏུའི་འཆམ་དབྱངས་དང་བསྟུན། འཆམ་སྐུ་མཁས་བཙུན་ 
ཕེབས། སྒར་དབྱངས་གྲུབ་མཚམས། དྷ་ཏུ། སྲིང་མོ། སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་ བཅད་ 
དང་སོགས་ཐུན་མོང་ཚིག་བཅད་གཅིག་རྣམས་འདུར་མ་བྱས་རྗེས་རོལ་མོ་ གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་ 
མཇུག་ཏུ་ཆིག་བརྡུང་དལ་བུའི་འགྲོ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ནས་རོལ་མོ་བཞེ་འགྲོས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་། 
ཇི་ལྟར་རིགས་པའིེ་སར་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤྱི་བཏབ་དབྱངས་གཅིག་འདུར་མ་ 
རྣམས་དྲུག་ཅུ་པ་ལུགས་བཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་གསོན་དང་སོགས་དྲག་བསྐར་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སོང་རྗེས། 
རོལ་མོ་བཞེ་འགྲོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ལན་བཅས་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
མའི་མཇུག་ཏུ་དྭགུ་བརྡང་དང་། དེ་ནས་བཞི་འགྲོས་ཀྱིས་ངང་ནས་གཏོར་མ་རྒྱག་སར་སླེབས་པ་ན། 
རོལ་མོ་ཉིས་རྡེག་ལན་བཅས་བྱས་ལ། ཟོར་ལས་པ་རྣམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མའི་བར་ལ་མྔོན་ལ་ཕྱིན་ 
ནས། གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུགས་གྲུབ་པ་བྱས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཕོ་ཉ་ 
བསྐུལ། དུས་མདོས་ལགས་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་འཕང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སར་ 
སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། འཚམ་སྐུ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་མི་ཆ་ལ་ཕེབས་ 
པ་དུས་མདོས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགོས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་མི་དགོས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་སོག་ 
བཟློག་གནང་དུས། ཆོག་སྒྲིགས་འདེ་རྣམས་ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ཟིལ་གནོན་ནས་འཛམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོས་ས་སྐྱར་གནང་པའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལ་ཞལ་བཤུས་བཀྱིས་སོ། །བྲཀྲ་ 

ཤིས།། ༈ །།ཡང་རྫགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟ་བྱག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་གནང་དུས། 
ནང་དུས་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་ནམས་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ། གཏོར་རྒྱག་གི་ཉིན་ 
དགོང་ཕྱོགས། ཀྱེ་བསོ་སོ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ནས་བཟུང་གཏོར་མ་ནམ་ཐེབ་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དྲུག་ཅུ་ 
བ་ལུགས་ལ་འོན་ཀྱང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་བསྐང་གཏོར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མའི་བར་ལ་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་མྔོན་ལ་ཕྱིན་ནས། གསེར་སྐྱེམས། དཔང་གཟུགས། ཟོར་ལམ་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་བྱས། ཐུགས་དམ་པ་བྱིན་རྣམས་ཕེབས་འཕྲལ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ནས་གཏོར་མ་ 
འཕང་བ་མདོས་ཆེན་ལུགས་དང་། སླར་ལོག་སྟེ། ས་ཡུལ་གང་འགབ་སུ་རོལ་མོ་བཅམས་ནས། སྲིད་ཞི་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་དབྱངས་རིང་ཐུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། འཆམ་མགོན་རྣམས་བན་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་ཁང་བར་པེབས་སྐྱེལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་ 


རླ འའ 
ཆ 
༨ 
རེ་ 


༧ 
ཏུ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནམས་ལྷ་དབང་། མཆོད་དཔོན་བཟོད་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་འདུག་པ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་འཚལ། འདིེ་ཡང་སྭ་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དད་པའི་དབང་གིས་ 
བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པ་ཡིན། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱག་ལེན་གྲུབ་མཆོག་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས། 3 


